
 
   The Importance of Good Hygiene & Good Nutrition  
 

 

Dear Families,  

Please join us for “The Importance of Good Hygiene & Good Nutrition” 
parent workshop on Thursday, March 11, 2021 from 9:45-10:30 AM or 
2:15-3:00 PM.  At this workshop, families will be provided with 
information on best hygiene practices for children and healthy nutrition 
habits to form as our children are young.  To learn more on how to join 
the workshop, please view the attached flyer.   

 

Sincerely,  

The Early Childhood Department 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 La importancia de una buena higiene y una buena 
nutrición 

 

 

Queridas familias, 

Únase a nosotros para el taller para padres “La importancia de la buena 
higiene y la buena nutrición” el jueves 11 de marzo de 2021 de 9: 45-10: 30 
AM o 2: 15-3: 00 PM. En este taller, las familias recibirán información sobre 
las mejores prácticas de higiene para los niños y los hábitos de nutrición 
saludables que deben formar a medida que nuestros hijos son pequeños. 
Para obtener más información sobre cómo unirse al taller, consulte el folleto 
adjunto. 

 

Sinceramente, 

El Departamento de Primera Infancia 

 


